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«О соответствии (несоответствии) санитарно-эпидемиологическим 
требованиям примерного 10-ти дневного меню» 

Рассмотрев представленные материалы: Письменное заявление 
руководителя отдела по образованию Воробьевского муниципального района 
(вход. № 10/1410-15 от 04.09.2015 г) на выдачу заключения о соответствии 
санитарно-эпидемиологическим требованиям примерного 10-ти дневного 
меню для питания обучающихся образовательных учреждений 
Воробьевского муниципального района; экспертное заключение № 194 от 
20.08.15г. о соответствии гигиеническим требованиям примерного 10-ти 
дневного меню для питания обучающихся образовательных учреждений 
Воробьевского муниципального района на 2015-2016 учебный год филиала 
ФБУЗ « Центр гигиены и эпидемиологии в Воронежской области» в 
Калачеевском, Воробьевском, Петропавловском районах 
установил: 

В соответствии с представленным меню для обучающихся в 
образовательных учреждениях планируется организовать двухразовое 
горячее питание (завтрак, обед), что соответствует п. 6.8. СанПиН—~ , 
2.4.5.2409-08 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации 
питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 
начального и среднего профессионального образования». 

В примерном меню соблюдены требования санитарных правил по 
массе порций блюд, что не соответствует приложению 4 п. 6.9. Caul 1иН 
2.4.5.2409-08 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации 
питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 
начального и среднего профессионального образования». 
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Для обучающихся 1-11 классов выход блюд один независимо от 
возраста. 

Примерное меню содержит информацию о количественном составе 
блюд, энергетической и пищевой ценности, включая содержание 
витаминов и минеральных веществ в каждом блюде, что соответствует и. 
6.10. СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно - эпидемиологические требования 
к организации питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального 
образования». 

В примерном меню не допускается повторение одних и тех же блюд 
или кулинарных изделий в последующие 2-3 дня, что соответствует п.6.13 
СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно - эпидемиологические требования к 
организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 
учреждениях начального и среднего профессионального образования». 

При анализе меню установлено отсутствие запрещённых блюд, что 
соответствует п.п. 6.16, 6.25 СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования». 

Вывод: примерное 10-дневное меню для учащихся общеобразовательных 
учреждений Воробьевского муниципального района на 2015-2016 
учебный год, юридический адрес: Воронежская область, Воробьевский 
район, с. Воробьевка, ул.Советская,1-г соответствует требованиям 
п.2 ст. 17, ст. 28 Федерального закона «О санитарно - эпидемиологическом 
благополучии населения» от 30.03.99 г. №52-ФЗ (в ред. Федеральных 
законов от 30.12.2001 N 196-ФЗ, от 10.01.2003 N 15-ФЗ, от 30.06.2003 N 86-
ФЗ, от 22.08.2004 N 122-ФЗ, от 09.05.2005 N 45-ФЗ, от 31.12.2005 N 199-
ФЗ, от 18.12.2006 N 232-Ф3, от 29.12.2006 N 258-ФЗ, от 30.12.2006 N 266-
ФЗ, от 26.06.2007 N 1 18-ФЗ, от 08.11.2007 N 258-ФЗ, от 01.12.2007 N 309-
ФЗ, от 14.07.2008 N 1 18-ФЗ, от 23.07.2008 N 160-ФЗ, от 30.12.2008 N 309-
ФЗ, от 28.09.2010г. № 243-Ф3, от 28.12.2010г. № 394-Ф3, от 18.07.201 1г. № 
215-ФЗ, от 18.07.201 1 № 242- ФЗ, от 18.07.201 1 № 243-Ф3, от 19.07.2011 № 
248-ФЗ, с изм., внесенными Федеральными законами ог 12.06.2008 N 88-
ФЗ, от 27.10.2008 N 178-ФЗ, от 22.12.2008 N 268-ФЗ), п.п. 6.8, 6.9, 6.10, 
6.13, 6.14, 6.16, 6.25, 6.30 СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования». 
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Примерное 10-ти дневное меню для учащихся , образовательных организаций 
Воробьевского муниципального района на 2 2015-2016 учебный год. 



Д е н ь 1 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, 
г 

Эн/ц, ккал Вит. С, мг Вит.В2, мг Biit.BI, 
мг 

Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Вит.Е Вит. Р № рецептуры 

Завтрак Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628 

Пюре картофельное 200 3,1 5,1 26,2 159 34,35 0,1 0,1 46,5 42,6 1,6 0,1 0,1 129,3 №472 

Сосиска отварная 120 8,4 17,6 0,7 195 0 0,06 0,02 19,19 11,17 1,35 12,12 0,46 104.0.5 №413 
Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Итого 13,1 23,2 37,6 408,6 34,35 0,16 0,12 77,69 65,77 2,95 12,22 1,16 173,3 
Обед Салат из белок, капусты 100 0.8 2,5 5 45 22,7 0,1 0 26,5 9,9 0,33 0,1 0,2 107 №62 Обед 

Каша гречневая 200 3,9 3,7 29,2 158 2,1 0,1 0,1 8,76 83,41 2,81 0,1 0,6 96 №463 
Обед 

Суп картофельный 250 2,5 3 19,9 120 24 0,1 0,13 34,1 31,1 1,78 0 0 76,5 №131 

Обед 

Котлеты куриные 120 1,69 5,21 15,93 118,5 1,5 0 0 9,8 15,2 0,98 0 0 71,3 №463 

Обед 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Обед 

Сок фруктовый 200 2 0 18 86 8,5 0 0,1 136 22 1,5 0,1 1,4 154 

Обед 

12,49 14,91 80,73 582 58,8 0,3 0,43 227,16 173,61 7,9 0,3 2,8 548,8 
Итого 

Д е н ь 2 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, 
г 

Эн/ц, ккал Вит. С, мг Вит.В2, мг Biit.BI, 
мг 

Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Вит.Е Вит. Р № рецептуры 

Завтрак Запеканка из творога/джем 150 18,9 14 29,6 316 0,49 0,32 0,06 219,83 30,55 0,58 82 0,05 239,96 №366 Завтрак 
Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628 

Завтрак 

Витаминизация 25мг 

Завтрак 

19 14 39,6 353,9 0,49 0,32 0,06 232,63 36,55 0,58 82 0,05 247,96 
Итого 

Обед Лапша по домашнему 250 2,9 2,8 17,9 110 6,6 0,06 0,08 15,1 20,93 0,86 12,87 0,17 58,03 №140 Обед 
Куры отварные 120 29 25 0,7 284 2 0,1 0 21,7 29,4 2,01 0 0,54 156 №439 

Обед 

Рис отварной 200 2,5 3,7 25,7 152,5 0 0 0,1 3,4 18 0,37 0 0,2 63 №465 

Обед 

Икра морковная 50 1,2 3,7 6,6 66 3,4 0,05 0 27,2 19,3 0,4 0,05 0,2 26,5 №75 

Обед 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Обед 

Компот из смеси сухофрукг. 200 1,4 0,1 49,2 205,4 5,4 0,1 0 42 4 0,4 0,1 0 4 №588 

Обед 

38,6 35,8 110,8 872,5 17,4 0,31 0,28 121,4 103,63 4,54 13,02 1,71 351,53 
Итого 

Д е н ь 3 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, 
г 

Эн/ц, ккал Вит. С, мг Вит.В2, мг Biit.BI, 
мг 

Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Вит.Е Вит.Р № рецептуры 

Завтрак Салат из белок, капусты 80 1,5 3,6 7,4 67 7,47 0,03 0,02 40,75 12,2 0,49 0 1,93 23,09 №43 Завтрак 

Котлеты куриные 120 12,4 13,4 4,9 157 0 0,2 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 №460 

Завтрак 

Каша гречневая 200 3,9 3,7 29,2 158 0 0,08 0,08 8,76 83,41 2,81 0,08 0,48 101,5 №463 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Завтрак 

Сок фруктовый 200 2 0 18 86 8,5 0 0,1 136 22 1,5 ОД 1,4 154 

Завтрак 

Витаминизация 25мг. 

Завтрак 

21,4 21,2 70,2 522,6 15,97 0,31 0,4 209,51 141,61 3,8 0,08 5,01 366,59 
Итого 

Обед Огурцы свежим 3 0 0,14 0 0,38 2,2 1,4 0 0 5,1 2,8 0,1 0 0 9 Обед 
Щи из свеж капус с карт 2 5 0 2,29 5,23 10,55 104,2 38,1 0 0 45,1 26,9 0,86 0 0 0 № 1 2 0 

Обед 

Вермишель отварная 2 0 0 3,6 3,2 25,6 139 0 0 0.1 3.2 17,5 0,4 0 0,5 42 № 4 6 9 

Обед 

Колбаса в/с отварная 1 2 0 2 1.9 0 25,1 0,7 0 0 14,5 4.3 0.2 0 0.1 43.2 

Обед 

Хлеб пшеничный 3 0 1,6 0,5 10.7 54,6 0 0 0.1 12 12 0.5 0 0.6 44 

Обед 

Кисель 2 0 0 0 0 25.3 9 7 5,3 0,2 0.1 25 4 0,6 0 0 6 № 5 9 1 

Обед 

9,63 10,83 7 2 , 5 3 4 2 2 , 1 4 5 , 5 0 , 2 0,3 1 0 4 , 9 6 7 , 5 2 , 6 6 0 1 . 2 1 4 4 , 2 

И т о г о 



Д е н ь 4 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, 
г 

Эн/ц, ккал Вит. С, мг Вит.В2, мг Вит.В1, 
мг 

Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Внт.Е Вит.Р № рецептуры 

Завтрак Каша вязкая манная 200/15/10 9 3,6 51,3 263,1 0,25 0,16 0,07 144,29 21,03 0,48 72,53 0,71 121,3 №257 Завтрак 

Бутерброд (хлеб,масло слив.,сыр 30/10/20 8,4 8,6 26,4 221 0,04 0,08 0,07 153,58 24,88 1,15 41,4 0,9 129,93 №3 

Завтрак 

Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628 

Завтрак 

Витаминизация 25мг. 

Завтрак 

17,5 12,2 87,7 522 0,29 0,24 0,14 310,67 51,91 1,63 113,93 1,61 259,23 
Итого 

Обед Суп карт с бобовыми 2 5 0 6,12 5,58 23,2 171,35 15,2 0 0 34,8 39,7 2,19 0 0 0 № 1 3 8 Обед 
Винегрет 8 0 1.1 1,9 6,1 46 10,15 0,03 0,04 20,63 14.56 0,61 0 0.11 32.34 № 7 1 

Обед 

Пюре картофельное 2 0 0 3.1 5.1 26,2 159 34.35 0,1 0,1 46.5 42,6 1,6 0.1 0,1 129.3 № 4 7 2 

Обед 

Рыба тушенная в томате с овощами 120 20.02 9.5 4.6 184 1,03 0,11 0,12 22,98 31,53 0.8 14.65 1,65 138.99 № 3 7 4 

Обед 

Хлеб пшеничный 3 0 1.6 0,5 10,7 54.6 0 0 0.1 12 12 0.5 0 0.6 44 

Обед 

Банан 100 1 1 2.36 112,8 14,4 0 0 128 0 2.6 0 1,8 157.8 

Обед 

32,94 2 3 , 5 8 7 3 , 1 6 7 2 7 . 7 5 7 5 , 1 3 0 , 2 4 0 , 3 6 2 6 4 , 9 1 1 4 0 , 3 9 8 , 3 1 4 , 7 5 4 , 2 6 5 0 2 , 4 3 

Итого 
Д е н ь 5 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, Эн/ц, ккал Вит. С, мг Вит.В2, мг B H T . B I , Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Внт.Е Вит. Р № рецептуры 
Завтрак Рыба жареная 120 14,3 5,8 3,4 124,3 0 0,1 0,1 35,7 31,2 0,76 0 0,5 154,2 №310 Завтрак 

Рис отварной 200 2,54 3,75 25.74 152.46 3.42 0,06 0,06 3.42 18.02 0,37 39,33 0,92 133,98 № 4 6 5 

Завтрак 

Винегрет 80 1,1 1,9 6.1 46 10.15 0.03 0,04 20,63 14,56 0 , 6 1 0 0,11 32,34 № 7 1 

Завтрак 

Компот из смеси, cvxotovKT 200 1,4 0.1 49.2 205,4 5,4 0.1 0 42 4 0,4 0.1 0 4 № 5 8 8 

Завтрак 

Витаминизация 25 мг. 

Завтрак 

Печенье 20 1,2 1,1 10,1 41 0 ,9 0 0 9 6 0 ,6 0,1 0 ,1 2 7 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 30 1.6 0,5 10,7 54,6 0 0 0 , 1 12 12 0,5 0 0,6 44 
Итого 22,14 1 3 , 1 5 1 0 5 , 2 4 6 2 3 , 7 6 1 9 , 8 7 0 , 2 9 0 , 3 1 2 2 , 7 5 8 5 , 7 8 2 , 3 4 3 9 , 5 3 2 , 2 3 3 9 5 , 5 2 22,14 1 3 , 1 5 1 0 5 , 2 4 6 2 3 , 7 6 1 9 , 8 7 0 , 2 9 0 , 3 1 2 2 , 7 5 8 5 , 7 8 2 , 3 4 3 9 , 5 3 2 , 2 3 3 9 5 , 5 2 

Обед Суп рисовый 250 1,69 5,21 15,93 118,5 1,5 0 0 9,8 15,2 0,98 0 0 71,3 №463 Обед 
Икра свекольная 50 4,2 11,5 19,7 199 10,96 0,06 0,06 45,88 31,63 1,02 14,87 4,31 58,49 №215 

Обед 

Котлеты куриные 120 1,69 5,21 15,93 118,5 1,5 0 0 9,8 15,2 0,98 0 0 71,3 №463 

Обед 

Каша пшеничная 100 4,62 3,42 25,32 152,6 0 0,04 0,12 0,42 0,01 1,77 0 0 105,1 №469 

Обед 

Хлеб пшеничный 200 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Обед 

Кисло молочный напиток 200 6,4 6,4 8 105,6 1,6 0,2 0,2 256 30,4 1 0,4 2,4 240 
Итого 20,2 32,24 95,58 748,8 15,56 0,3 0,48 333,9 104,44 6,25 15,27 7,31 590,19 

Д е н ь 6 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды. Эн/ц, ккал Вит. С, мг Внт.В2, мг BIRR.Bl, Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Внт.Е Вит. Р № рецептуры 
Завтрак Макароны отв. 200 3,6 3,2 25,6 139 0 0 0,1 3,2 17,5 0,4 0 0,5 42 №469 Завтрак 

Капуста тушеная 100 1,2 2 3 44,4 3 0 0 25,8 6,4 0,8 0,2 1 55,6 №482 

Завтрак 

Яйцо вареное 1 шт. 12,7 11,5 0,7 157 0 0,44 0,07 55 12 2,5 0,25 0 0,19 

Завтрак 

Кисло молочный напиток 150 6,4 0 18 86 8,5 0 0,1 136 22 1,5 0,1 1,4 154 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Завтрак 

Витаминизация 25 мг. 
Итого 25,5 17,2 58 481 11,5 0,44 0,37 232 69,9 3,3 0,45 3,5 295,79 Итого 25,5 17,2 58 481 11,5 0,44 0,37 232 69,9 3,3 0,45 3,5 295,79 

Обед Обед 
Лапша по домашнему 250 2,9 2,8 17,9 110 6,6 0,06 0,08 15,1 20,93 0,86 12,87 0,17 58,03 №140 

Обед 

Куры отварные 120 29 25 0,7 284 2 0,1 0 21,7 29,4 2,01 0 0,54 156 №439 



Рис отварной 200 2,5 3,7 25,7 152,5 0 0 0,1 3,4 18 0,37 0 0,2 63 №465 
Икра морковная 50 1,2 3,7 6,6 66 3,4 0,05 0 27,2 19,3 0,4 0,05 0,2 26,5 №75 
Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 о д 12 12 0,5 0 0,6 44 
Компот из смеси сухофрукт. 200 1,4 0,1 49,2 205,4 5,4 0,1 0 42 4 0,4 0,1 0 4 №588 

Итого 38,6 35,8 110,8 872,5 17,4 0,31 0,28 121,4 103,63 4,54 13,02 1,71 351,53 

Д е н ь 7 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, Эн/ц, ккал Вит. С, мг Вит.В2, мг Вит.В1, Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Вит.Е Вит. Р № рецептуры 

Завтрак Масса творожная 120 7,1 23 27,5 315 0,5 0 0 135 23 0,4 0,1 0,1 200 Завтрак 

Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628 

Итого 7,2 23 37,5 352,9 0,5 0 0 147,8 29 0,4 0,1 0,1 208 

Обед Щи из свеж капус с карт 250 2,29 5,23 10,55 104,2 38,1 0 0 45,1 26,9 0,86 0 0 0 №120 Обед 
Вермишель отварная 200 3,6 3,2 25,6 139 0 0 0,1 3,2 17,5 0,4 0 0,5 42 №469 

Обед 

Сарделька 120 4,5 1,2 29,2 140 0 0,1 0 5,4 4,8 0,4 0 0,2 78 

Обед 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Обед 

Огурцы свежие 30 0,14 0 0,38 2,2 1,4 0 0 5Д 2,8 од 0 0 9 

Обед 

Сок фруктовтый 200 2 0 18 86 8,5 0 0,1 136 22 1,5 0,1 1,4 154 

Итого 14,13 10,13 94,43 526 48 0,1 0,3 206,8 86 2,86 0,1 2,7 327 

Д е н ь 8 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, 
г 

Эн/ц, ккал Вит. С, мг Вит.В2, мг B I I T . B I , 

мг 
Са, мг Mg, мг Fe, мг Вит. А Внт.Е Вит. Р .V" рецептуры 

Завтрак Салат из белок, капусты 80 1,5 3,6 7,4 67 7,47 0,03 0,02 40,75 12,2 0,49 0 1,93 23,09 №43 Завтрак 
Плов 200 31,15 35,32 54,85 614,1 4,2 0,14 0,08 44 72,5 2,61 42,84 0 254.99 № 2 3 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.5 10.7 54.6 0 0 0.1 12 12 0.5 0 0.6 44 

Завтрак 

Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628 

Завтрак 

Витаминизация 25мг. 
Итого 3 4 , 3 5 3 9 , 4 2 8 2 , 9 5 7 7 3 , 6 1 1 , 6 7 0 , 1 7 0 ,2 109 ,55 1 0 2 , 7 3 , 1 4 2 , 8 4 2 , 5 3 3 3 0 , 0 8 

Обед Суп карт с бобовыми 250 6,12 5,58 23,2 171,35 15,2 0 0 34,8 39,7 2,19 0 0 0 №138 

Винегрет 80 1,1 1,9 6,1 46 10,15 0,03 0,04 20,63 14,56 0,61 0 0,11 32,34 №71 

Пюре картофельное 200 3,1 5,1 26,2 159 34,35 0,1 0,1 46,5 42,6 1,6 0,1 0,1 129,3 №472 

Рыба тушенная в томате с овощами 120 20,02 9,5 4,6 184 1,03 0,11 0,12 22,98 31,53 0,8 14,65 1,65 138,99 №374 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 

Йогурт 200 6,9 8 9,9 148,8 14,4 0,32 0 227 57,6 2,9 0,2 2,6 8 

Итого 3 8 , 8 4 3 0 , 5 8 8 0 , 7 7 6 3 , 7 5 7 5 , 1 3 0 , 5 6 0 , 3 6 3 6 3 , 9 1 1 9 7 , 9 9 8 , 6 1 4 , 9 5 5 , 0 6 3 5 2 , 6 3 

Д е н ь 9 Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о 
ДЫ, г 

Эн /ц , к к а л В и т . С , 
м г 

Вит .В2 , 
м г 

B I I T . B I , 

м г 
С а , м г M g , м г Fe , м г В и т . А В и т . Е Вит . Р № р е ц е п т у р ь 

Завтрак Каша вязкая рисовая 200/15/10 9 3,6 51,3 263,1 0,25 0,16 0,07 144,29 21,03 0,48 72,53 0,71 121,3 №257 Завтрак 
Бутерброд (хлеб,масло слив.,сыр 30/10/20 8,4 8,6 26,4 221 0,04 0,08 0,07 153,58 24,88 1,15 41,4 0,9 129,93 № 3 

Завтрак 

Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628 

Завтрак 

Витаминизация 25мг. 
Итого 17,5 12,2 8 7 , 7 5 2 2 0 , 2 9 0 , 2 4 0 , 1 4 3 1 0 , 6 7 5 1 , 9 1 1 ,63 1 1 3 , 9 3 1,61 2 5 9 , 2 3 

Обед Суп рисовый 250 1,69 5,21 15,93 118,5 1,5 0 0 9,8 15,2 0,98 0 0 71,3 №463 
Котлеты куриные 120 1,69 5,21 15,93 118,5 1,5 0 0 9,8 15,2 0,98 0 0 71,3 №463 



Салат из белок, капусты 100 0,8 2,5 5 45 22,7 0,1 0 26,5 9,9 0,33 0,1 0,2 107 №62 
Каша гречневая 200 3,9 3,7 29,2 158 2,1 0,1 0,1 8,76 83,41 2,81 0,1 0,6 96 №463 
Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,3 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 
Компот из смеси сухофрукт. 200 1,4 0,1 49,2 205,4 5,4 0,1 0 42 4 0,4 0,1 0 4 №588 
Банан 200 1 1 2,36 112,8 14,4 0 0 128 0 2,6 0 1,8 157,8 

Итого 12,08 18,22 127,92 812,8 47,6 0,3 0,2 236,86 139,71 8,1 0,3 3,2 551,4 
Д е н ь 10 Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о 

ды, г 
Эн /ц , к к а л В и т . С , 

м г 
ВИТ.В2, 
м г 

В и т . В 1 , 
м г 

С а , м г M g , м г Fe , м г Вит . А В и т . Е В и т . Р № р е ц е п т у р ь 

З а в т р а к Рыба жареная 120 14,3 5,8 3.4 124.3 0 0,1 0,1 35,7 31 ,2 0 ,76 0 0,5 154,2 № 3 1 0 З а в т р а к 
Рис отварной 2 0 0 2.54 3 .75 25.74 152.46 3,42 0.06 0,06 3.42 18,02 0.37 39.33 0,92 133.98 № 4 6 5 

З а в т р а к 

Винегрет 80 1,1 1.9 6.1 46 10.15 0.03 0,04 20,63 14,56 0.61 0 0,11 32.34 № 7 1 

З а в т р а к 

Компот ИЗ смеси. CVXO(t)PVKT 2 0 0 1.4 0.1 49,2 205.4 5.4 0.1 0 42 4 0.4 0.1 0 4 № 5 8 8 

З а в т р а к 

Витаминизация 25 мг. 

З а в т р а к 

Ппяник 40 1.2 1.1 10.1 4 1 0 . 9 0 0 9 6 0 . 6 0.1 0 .1 2 7 

З а в т р а к 

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54 ,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 
Итого 22,14 13,15 105,24 623,76 19,87 0,29 0,3 122,75 85,78 2,34 39,53 2,23 395,52 
Обед Суп с макарон, изделиями 250 3,36 3,02 25,27 144,6 21.9 0 0 21.6 31 1,24 0 0 28,7 № 1 3 9 

Плов 200 31,15 35,32 54.85 614.1 4.2 0,14 0,08 44 72,5 2,61 42,84 0 254,99 № 2 3 
Салат из моркови 80 0,8 3 ,6 11.6 80 1.38 0,04 0.03 16,56 22 ,75 0.44 0 2,04 32,99 № 7 1 
Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,3 54.6 0 0 0.1 12 12 0.5 0 0,6 44 
Какао с молоком 200 3,9 4,1 25 ,9 151,4 0,6 0 0 124.4 14 0,16 0 0 45 № 6 4 2 
Оладьи со сгущенкой 75/10 16,2 14,2 83,6 528 0,23 0,25 0.11 206,95 34 .28 1,23 42.1 10,94 214.89 № 2 8 0 

Итого 57,01 60,74 211,52 1572,7 28,31 0,43 0,32 425,51 186,55 6,18 84,94 13,58 620,57 
Всего В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о 

ды, г 
Э н / ц , к к а л Вит . С , 

м г 
Вит .В2 , 
м г 

В и т . В 1 , 
м г 

С а , м г M g , м г Fe , м г Вит . А В и т . Е В и т . Р 

474,45 461,6 1779,9 13122,9 543,6 5,51 5,44 4296 2030 82 519,3 63,56 12219 


